
リアン通信

時には落ち込んだり、調子が整わず先のことを考えると不安にな
ってしまうこともありますが、それぞれに目標を持ち36か月プロ
ジェクトを通して様々な体験から働くことの喜びを知り、一人ひ
とりに合った一般就労を目指していきましょう。

みんなで作りあげる事業所

就労継続支援A型事業所 リアン内本町2024年12月

　　9月には一カ月にわたり路地cafeでの小物雑貨の販売、
10月には施設外就労先のアトリエで展覧会とパークファンという
イベントがあったり、11月にはe-sports大会が開催されるなど
楽しいイベントも盛りだくさんで通常の業務の合間の息抜きにも
なって、メリハリをつけながら業務に取り組めて毎日を充実して
過ごすことが出来ている・通所の楽しみが出来たなどの
嬉しい声をたくさん聞くことができました。

11月に入りやっと涼しい日が続くようになりました。
今年は猛暑日が100日以上続き、体調が安定しない人も多かっ
たのではないかと思います。ゆっくりと四季を楽しむことが年
々難しくなり寂しく感じてしまいますが、そんな日々の中でも
リアンではたくさんの人が日々楽しみながら前向きにみんなで
お仕事に励んでおります♪

楽しいイベントが盛りだくさん！
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11月15日に行われたeスポーツ大会では大勢の利用者さんが集
まり、普段あまり交流のなかった利用者さん同士が、ゲームを
きっかけに仲良くなる姿が見られました。今後も様々なイベン
トを通じて、利用者さんがいきいきと過ごせるような支援と居
心地の良い職場を作り続けていきます。

���e-sports大会を開催しました
リアンは職員だけが考えて準備し提供
するだけではなく、利用している方々
も平等にみんなで一緒に意見を出し合
い作ってきた事業所です。
今後もリアンがより一層素敵な場所に
なるように「こんな企画をやってみた
い」や「自分はこんなスキルがあるか
らこんな事に役立てたい」など、積極
的に参加してくださいね。
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施設外就労先のアトリエ

ハンドメイド小物雑貨



それぞれ違った理由や経緯で A 型事業所の利用に至っているのですが、

利用する方の想いはそれぞれかと思います。ただ、ほとんどの方はいず

れは一般就労をして正社員になりたいと望んでいることは日々の会話や

面談などで感じます。一言に一般就労を目指すといっても、具体的に業

種まで想像している人、まだ具体的にはわからなくてもいずれは正社員

と考えながらひとつひとつ課題を克服するために頑張っている人、職員

と相談しながら対策を練ってすでに何社も面接を受けている人。段階は

様々だと思いますが、熱い想いと努力を実らせ先月も 36 カ月プロジェク

トを卒業し、一般就労が決まった方々がいらっしゃいました。B 型事業所

の支援員・食品会社の製造業・経理事務などなど。

今月も喫茶店・年金事務所など 2 名の就労が決定しており嬉しい限りです。

今まで就職説明会への参加やハローワークでの求人斡旋などは積極的に

行ってきましたが、これからはもっともっと一般就労を目指す方のため

に紹介できる企業を増やすなど事業所としても頑張ります。

前職は何をしていましたか？

リアンに入ろうと思ったきっかけは？

一番のやりがいはなんですか？

最後にひとことお願いします！

職場環境について

マクドナルドでシフトマネージャーをしていました。

所属していた店舗に知的障害の男の子が居て、その子と接する
内に『福祉』に興味を持ちました。

利用者さんが出来なかった事を出来るようになったり、利用者
さんのやり方や提案した方法が採用されたりしたとき。
軽作業に来るのが楽しいですと通所回数が増えたとき。

私は資格も経験もない状態で入社しましたが、分からない事が
あったとき、先輩方が相談に乗って下さったり指導して下さるの
で大変助かっています。本当に心強いです。

8年半マクドナルドで勤務した経験を活かし、自分に出来る支援
で利用者と向き合っています。
なにより周りの先輩・同期の職員が支えてくださるので、
リアンを選んで良かったと思います。

軽作業

清掃業務

注目

注目

負担が少ない作業が多く、身体的な障害を
持っている方でも取り組める。 
チームで裁量を持って取り組めるため、
無理なく働くことができる。

地域貢献にもつながる。

デスクワークだけではなく清掃といった
身体を動かす仕事での達成感。
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NPO法人リアン

職員インタビュー

簡単な組立作業や検品

民泊や公共施設（駐車場やマンション等）の清掃

入江 怜菜さん
いりえ れいな

そして正社員雇用を目指して
一般就労

小分け、仕分け、計算、出品、梱包、発送業務など


