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連携先企業名 株式会社　高江洲 担当者名 高江洲　良子　様

研修講師からの意見または評価

一度の研修では全てを伝え切れないのが残念ですが、見た目が与える影響に興味を持ってもらい日頃から清潔

保持を意識してそれを継続する事で自信に繋がり、その自信を大きくしていくためにスキンケアなどにも興味

を持ってもらえたら良いなと思っています。理学療法士や看護師が講師を務めますので、スケジュールを立て

て動くことが苦手な方に対しても、どのように計画を立てて動くとスムーズに進めるかなどを取り入れて自然

とできるようになる研修なども行っています。今回は履歴書の証明写真にフォーカスを当てての研修でしたの

で、1回の研修でビフォーアフターの変化を感じてもらいました。今回の研修で学んだ事を今後の就職活動に活

かしていただき、希望する職場への就労へと繋げていってもらいたいです。

リアン内本町　主たる事業所内

2025年2月17日(月)10:00～11:00

面接をより印象よく進められる事は一般就労を目指す利用者にとって

重要な事であり、どのように見られるのかを意識するかしないかでは

人によっては大きく差が出ます。この研修では第一印象のもたらす影

響について学び、就職の際にどのような印象を与えられると有効かを

考え、実際に取り組んでどう変化するかを確かめます。

活動内容の追加コメント

参加者には研修開始後すぐにビフォーの写真撮影を行ってもらい、そ

の後見た目が与える印象について説明を受けました。清潔保持の大切

さは就労が決まった後も就労を継続していくために必要な事であり、

姿勢や表情については面接時にも意識すべき点なので皆さん真剣に耳

を傾けていました。研修後にアフター写真を撮影し、実際の変化を確

認出来ました。印象についての知識を学び、意識する事で自信を持っ

て前向きに就職活動に取り組めるきっかけになったように思う。

参加された方は一般就労を目指して積極的に活動されている方が多

く、事業所としても就職先を紹介したり面接等の練習のお手伝いをし

ています。普段とは違った視点で就職活動に対してモチベーションを

上げていただけたらと思い研修を行いました。見た目に拘るのは

ちょっとと言う意見も出つつも、みなさんとても熱心に聞いておられ

アフターの写真ではとても明るくハツラツとした印象になっていまし

たのでいい経験になったのではと感じました。

理学療法士看護師によるリハビリビュー

ティー研修を通して自分に自信をもって

就職活動を行ってもらうために実施。

電話番号 06-6585-0837 対象年度 令和6年度

視察・見学の概要

住　所 大阪市中央区内本町1-2-8　TSKビル10階 管理者名 吉信　篤

利用者の知識・能力の向上について

事業所名 リアン内本町 事業所番号 2719401214
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